MIADOST

2. MITING VETERANA HRVATSKE
za 2008.g.

u organizaciji
AK Dinamo-Zrinjevac , AK Mladost i AK Veteran

Dana 20.04.2008. nedjelja na Sveticama u organizaciji ¢clanova
AK Veteran, AK Mladost i AK Dinamo-Zrinjevac organiziramo
drugi miting sezone za veterane i sve ostale kategorije.

Na programu su slijedecCe discipline za zene i muske:
100m , dalj ,vis, kladivo, kugla, disk ,, 600m , 3000m , 4 x 100 m

prijedlog disciplina i satnice :
13:00 Kladivo (treba donijeti svoja kladiva)
14:00 Kugla ( éetiri serije )

15:00 Disk ( éetiri serije )
16:00 100m

16:30 Skok u dalj

17:00 600 m

17:30 Skok u vis

18:00 3000m

18:30 4x100m ( mjesSovito ili normal )

18:40 Druzenje u prostorijama AK Dinamo-Zrinjevac
' uz pi¢e i hranu ( kao i uvijek )

Startnina je 60 kn za dvije discipline, svaka slijedeca je + 10 kn
Startnina za JUNIORE je 50 kn

( Svaki veteran moze nastupiti u najviSe Sest discipline, juniori najviSe tri ... )
Nagrade

PET prvoplasiranih natjecatelja u svakoj kategoriji dobivaju medalije.
Kategorije su:

Veteranke 230, 7235, Z40, Z45, Z50, 755, 7260, 265, Z70...

Veterani M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75...M-30-mladi veterani
Seniori i seniorke 19-30

Juniori od 12.do16. te od 17.do 18.g.

potvrda prijave 1 placanje startnine za bacanja od 12:00 do 12:45 na stadionu
ili do 15 minuta prije pocetka ( diska 1 kugle )
potvrda prijave 1 placanje startnine za sve ostale discipline od 15:15 do 16:00

podjela nagrada odmah po zavrsetku svake discipline



PRIJAVE 3aljite §to prije: na mail: mim-sraga@zg.htnet.hr
ili na telefon 01-4578-431 ili fax-01-4578-431 ili 098-488-515 - Mladen Sraga

zadnji rok za prijavu je Cetvrtak 17.04.2008. do 22:00

Organizator je osigurao 150 zlatnih, 80 srebrnih i 50 bronanih medalja

na vama je samo da se prijavite i osvojite po neku od njih
U slucaju kiSe niSta se ne mijenja

Natjecanje ide po predvidenoj satnici .

Nastupate na vlastitu odgovornost.

Nakon zavrSetka natjecanja selimo se u Dinamove prostorije na klopu i
pice.

Dodatno objasnjenje placanja startnine:

Startnina je 60 kn za nastup u jednoj ili dvije discipline ili 8 Eura
70 kn ako nastupite u tri discipline ili 9,5 Eura
80 kn ako nastupite u &etiri discipline ili 11 Eura

90 kn ako nastupite u pet discipline ili 12,5 Eura
50 kn - juniori
Natjecanje sude suci ZASZ-a.

Nemoijte kasniti sa prijavom za natjecanje jer se tada stvara nepotrebna guzva na
startnim listama i imamo velikih problema prilikom izrauna poretka, bolje da se
prijavite pa ne dodete na natjecanje, nego da se prijavljujete na sam dan natjecanja.

Dodatno objasnjenje

potvrde prijave 1 placanje startnine za bacanja od 12:00 do 12:45 na stadionu
ili do 15 minuta prije pocetka ( diska 1 kugle ) --za one koji ne bacaju kladivo!

dakle za DISK mozZzete platiti startninu 1 od 13:00 do 13:15

s time da se prijavite u roku ( dakle do ¢etvrtka 17.04.2008.. do 22:00 )

Svi ste dobro dosli !
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