Utrka u brzom hodanju
Zagreb Bundek
subota 24. travanj. 2010.

Hrvatsko prvenstvo u brzom hodanju 2010.
Zagreb Bundek 24.4.2010. start u 14 sati
10 km za zene 20 km za muske



Atletski klub DINAMO - ZRINJEVAC
Zagreb, Hrvatska/Croatia, Maksimirska 128
organizira

RASPIS

PRVENSTVO HRVATSKE U HODANJU NA CESTI
2.utrka za Alpe Adria Race Walking Cup 2010

Subota, 24.4.2010. u Zagrebu, Bundek, pocetak u 14 sati

1. Utrke seniorki na 10 km i seniora na 20 km.
Pravo nastupa imaju atletiarke 1 atleticari stariji od 17 godina.
Za ovo natjecanje nije propisana obavezna norma.

2. Prijave za utrku do 20.4.2010.

Za hrvatske atletiCarke 1 atletiCare na obrascima HAS-a, telefaks 01 4622634
1 organizatoru na fax: 01 2328951 ili e-mail: zelimir.haubrih@zg.t-com.hr

Za strane atletiarke i atletiCare samo na e-mail: zelimir.haubrih@zg.t-com.hr

3. Staza utrke.
Asfaltirana, oko jezera, kruzna, duzina kruga 1601 m.Za Zene - 6 krugova + 394 m.
Za muskarce 12 krugova + 788 m.Okupljanje i cilj kod rampe na juznom ulazu na Bundek.

4. Startnina i podizanje startnih brojeva.
Startnina je 30 kuna. Placanje startnine 1 podizanje startnih brojeva od 12 do 13:30 sati
kod rampe na juznom ulazu na jezero Bundek.

5. Satnica:
12:00 do 13:30 — podizanje startnih brojeva
13:30— otvorenje natjecanja
14:00 — start utrke 20 km muski
15:00 - start utrke 10 km Zene
17:00 — zajednicki rucak na otvorenom i proglasenje pobjednika

6. Nagrade:

Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja: pehari
Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja za Hrvatsko prvenstvo: medalje HAS-a

Osigurana okrepa za vrijeme i poslije utrke. Sve natjecateljice i natjecatelji nastupaju
na vlastitu odgovornost.

Informacije: Zelimir Haubrih tel: + 385 98 403 945 ili e-mail: zelimir.haubrih.zg.t-com.hr
Moguénost smjestaja: Hotel Zagreb, Bundek b.b. samo pedeset metara od cilja utrke:

Hotel Zagreb, Bundek bb tel:+385 1 66 37 333  zagreb@hup-zagreb.hr
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