Atletski klub Veteran Zagreb organizira

ZavrsSna, 8. utrka Alpe Adria Race Walking Cup 2010.
S.,, Ivan Starek*

Utrka u brzom hodanju na 5§ km
Otvoreno veteransko hrvatsko prvenstvo 2010. u cestovhom brzom hodanju na 5 km

Nedjelja, 14.11.2010. u Zagrebu, Jarun, pocetak u 13 sati

Prijave za utrku
Na Jarunu, na parkiraliStu izmedu Doma tehnike i Doma veslaca
na dan utrke 8:30 do 12:30

Startnina 50 kn ili 7 €. Ukljuc¢en poklon — prigodni suvenir s logom natjecanja.

Staza utrke
Asfaltirana, zatvorena za promet, pet krugova po 1km.
Start i cilj na parkirali§tu izmedu Doma veslaca i Doma tehnike, preko Otoka Univerzijade i
Otoka Tresnjevka.

Starosne kategorije:
Zene: ZU18, 78, 735, 7. 40, 745, 750, 755

Muski: MU18, MS, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70

Nagrade:
Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja: pehari
Prve tri natjecateljice i prva tri natjecatelja u svakoj kategoriji: medalje

Osigurana okrepa poslije utrke. Sve natjecateljice i natjecatelji nastupaju na vlastitu
odgovornost.

Informacije:

Direktor utrke: Zelimir Haubrih telefon: 098 / 403 945



Plan staze:

1) Dom veslaca — svla¢ionice, sanitarni ¢vor i tusevi
2) Dom tehnike

A) Prijave i cilj polumaratona i juniorske utrke

B) Start polumaratona i juniorske utrke

S) Start i cilj hodacke utrke



